
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POH Carrousel 2018 – Ziek verlangen 

Voor praktijkondersteuners, praktijkverpleegkundigen en verpleegkundig 

specialisten 

 

 

 

Dinsdag 30 januari 2018 
 
 

 

Hampshire Hotel – Plaza Groningen 



Inleiding 
Op initiatief van de commissie deskundigheidsbevordering 
praktijkondersteuners (DKB commissie POH) organiseert ELANN voor de 
tweede keer een POH Carrousel. In deze carrousel bieden wij drie 
workshops aan over verschillende soorten verslaving. Tijdens de 
nascholingsavond wordt in drie rondes gerouleerd langs de onderwerpen.  
 
Plenaire presentatie  
We beginnen de nascholing met een plenaire presentatie over verslaving 
door Marcel Seuninga van Verslavingszorg Noord Nederland (VNN) over:  

 Verslaving en verslaafd gedrag. 

 Verslaving als hersenziekte. 

 Motivatie, gedragsverandering en de invloed van derden hierop. 
 
Workshops 
1. Emotie-eten de baas 
In deze zeer interactieve workshop, gegeven door Fenna Janssen, diëtist-
therapeut, komen de volgende onderwerpen aan bod: 

 Waarom specifieke aanpak voor emotie-eters? 

 Voor welke patiënten uit jouw praktijk? 

 Eetstoornis of emotie-eter? 

 Bespreekbaar maken van emotie-eten. 

 Test: Emotie-eter of verleidingseter. 

 Stappenplan Emotie-eten de baas. 

 Gewoonte of verslaving? 

 Grenzen aan de begeleiding. 
 
2. Rook de zorg uit 
Door Robert van de Graaf, verslavingsarts VNN en initiatiefnemer van 
‘Rook de zorg uit!’, een beweging die gaat voor een rookvrije zorg. 
In deze workshop komt de tabaksepidemie in ons land aan de orde en 
wat we er nu en de komende jaren met zijn allen aan gaan doen om deze 
epidemie de kop in te drukken. Robert van de Graaf zal zijn verhaal vooral 
toespitsen op wat voor jullie in de spreekkamer nuttig is, zoals: 
 
 
 



 Statistiek over roken. 

 Roken en interactie met medicatie. 

 Zijn er verschillende typen rokers en heeft dat invloed op de 
interventie die je gebruikt. 

 Wat te doen bij terugvalgedrag. 
Ook de samenwerking met de verslavingszorgsector zal aan bod komen. 
Tijdens de workshop is er voldoende ruimte voor vragen. 
 
3. Alcohol en ouderen 
Door Nicolette Veldhoen, preventiefunctionaris VNN, over: 

 Feiten en cijfers over middelengebruik bij ouderen. 

 Signalen van gebruik/misbruik bij ouderen. 

 Aanbod van VNN voor ouderen en samenwerking. 
In de workshop is aandacht voor casuïstiekbespreking. 
 
Programma 
15.45 uur Ontvangst met koffie en thee  
16.00 uur  Plenaire presentatie over verslaving  
16.30 uur Carrouselronde 1  
17.30 uur Pauze met soep en broodjes 
18.15 uur Carrouselronde 2  
19.15 uur Koffie/theepauze 
19.45 uur Carrouselronde 3 
20.45 uur Afsluiting 



Naam nascholing:  POH Carrousel 2018 – Ziek verlangen 
(Maximaal 60 deelnemers) 

 
Datum: Dinsdag 30 januari 2018 
 
Tijd: 16.00-20.45 uur (ontvangst vanaf 15.45 uur) 
 
Doelgroepen: Praktijkondersteuners, praktijkverpleegkundigen, 

verpleegkundig specialisten 
 
Organisatie: ELANN 
 
Locatie: Hampshire Hotel – Plaza Groningen, Laan Corpus 

den Hoorn 300, 9728 JT Groningen 
 
Docenten: Robert van de Graaf, verslavingsarts VNN 
 Fenna Janssen, diëtist-therapeut 
 Marcel Seuninga, preventiefunctionaris VNN 
 Nicolette Veldhoen, preventiefunctionaris VNN  
 
Accreditatie: 4 punten worden aangevraagd voor 

praktijkondersteuners (NVvPO en Register 
Zorgprofessionals), praktijkverpleegkundigen (V&V) 
en verpleegkundig specialisten (VSR) 

 
Prijs: € 120,- 
 
Aanmelding: Vóór dinsdag 9 januari 2018 via www.elann-

nascholingen.nl  
 
Inlichtingen: Karen Diephuis, ELANN 

: 050-3666442 

 : k.diephuis@elann.nl  
 
 
De annuleringsvoorwaarden vindt u terug op onze website 

http://www.elann-nascholingen.nl/
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